|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramquj

Marzo 24

Lunes

4
ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO CON LECHUGA
FRUTA'Y PAN INTEGRAL

11
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

HAMBURGUESA EN SALSA
FRUTA'Y PAN INTEGRAL

18
BORRAJA SALTEADA

ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA Y PAN INTEGRAL

25
LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON
LECHUGA

FRUTA'Y PAN INTEGRAL

BASAL DOMINICAS PAMPLONA

5
CREMA DE ESPINACAS

ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA Y PAN

12
GARBANZOS ESTOFADOS

LENGUADO EN PIPERRADA
FRUTA'Y PAN

19
PASTA BOLONESA

SAN JACOBO CON ENSALADA
FRUTA'Y PAN

26
PURE DE CALABACIN

ALBONDIGAS DE PESCADO EN
SALSA

FRUTAY PAN

6
LENTEJAS

TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA

FRUTA'Y PAN

13
ALUBIAS VERDES

PECHUGA EMPANADA CON
LECHUGA

FRUTA'Y PAN

20
ARROZ CON TOMATE

ABADEJO EN PIPERRADA
FRUTA'Y PAN

27
SOPA DE AVE

POLLO ASADO CON LECHUGA

FRUTA'Y PAN

7
PURE DE ZANAHORIA

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
CON PIMIENTOS

YOGUR NATURAL Y PAN

14
PASTA AL AJILLO

LOMO A LA PLANCHA CON CHIPS

YOGUR NATURAL Y PAN

21
ALUBIAS BLANCAS

LOMO NAVARRO EN SALSA

YOGUR NATURAL Y PAN

28

SEMANA SANTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

1
ALUBIAS ROJAS

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA'Y PAN INTEGRAL

8
GUISANTES SALTEADOS CON PATATA

CROQUETAS DE BACALAO LECHUGA

FRUTA'Y PAN INTEGRAL

15
LENTEJAS CON VERDURAS

MERLUZA CON MAHONESA
FRUTA'Y PAN INTEGRAL

22
PURE DE CALABAZA

LENGUADO AL HORNO CON
LECHUGA

FRUTA'Y PAN INTEGRAL

29

SEMANA SANTA
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ALUBIAS ROJAS



MERLUZA EN SALSA VERDE



  FRUTA Y PAN INTEGRAL
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POLLO ASADO CON LECHUGA
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FRUTA Y PAN
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PECHUGA EMPANADA CON LECHUGA
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PURÉ DE CALABAZA
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LENTEJAS CON VERDURAS



TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA
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PURÉ DE CALABACÍN



ALBÓNDIGAS DE PESCADO EN SALSA



FRUTA Y PAN
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SOPA DE AVE



POLLO ASADO CON LECHUGA
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